附件1：
第三届趣味运动会比赛项目及规则

趣味体育比赛只设单项奖，每项取前六名并颁发奖品，不设团体奖项。本次运动会共设八个比赛项目，每个代表队只能参加三项比赛。
一、比赛项目及规则

1.一分钟毽球

分组要求：不分年龄5男5女。
比赛道具：秒表、毽球
比赛方法：一分钟内计次
比赛规则：运动员用脚的任何部位连续或间歇踢毽球，一分钟内取10人总成绩计次数。
奖品设置：取小组前六名，其他组队获优胜奖。
2.一分钟跳绳

分组要求：不分年龄5男5女。
比赛道具：秒表、跳绳
比赛方法：一分钟内计次
比赛规则：运动员自己摇绳，双手双脚同时离地落地，一分钟内取10人总成绩计次数。
奖品设置：取小组前六名，其他组队获优胜奖。
3.摸石头过河

分组要求：不分年龄5男5女。
比赛道具：秒表、木砖
比赛方法：以时间最少者获胜
比赛规则：10名运动员，每两人间隔10米，距离为100米，第一名运动员在起点处，侧身、双脚分别站在两块木砖上，一手拿另一木砖。听到开始指令后，将手中所拿木砖放在前进方向上，一脚踏上，然后在拿起另一块木砖，再放在前进方向上，另一脚再踏上，反复交替前进。双脚不准着地，手不许扶地，手脚着地为失败。以时间计成绩。
奖品设置：取小组前六名，其他组队获优胜奖。

4.滚雪球

分组要求：不分年龄5男5女。
比赛道具：秒表、标记物
比赛方法：以时间最少者获胜

比赛规则：比赛起点与终点有相应标记物,相距20米。每队10人纵队排在起跑线上，发令后,各队第一位迅速向前跑去,绕过终点标志物，跑回起点,与第二位两人手拉手再迅速跑向终点标志物,折转后返回起点,再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑……以此类推,直到整个队伍手拉手跑完为止。若脱手则倒扣2秒,全部人员全部超过起点才算全部到达。

奖品设置：取小组前六名，其他组队获优胜奖。

5.花样跳大绳

分组要求：不分年龄5男5女，含2名摇绳队员。
比赛道具：长绳
比赛方法：3分钟内连续跳绳、变换花样次数多者为胜
比赛规则：2名运动员摇绳，3分钟内变换花样，体现艺术性、技巧性、观赏性，由评委打分决定名次。
奖品设置：取小组前六名，其他组队获优胜奖。

6.海底捞月

分组要求：队员不分年龄5男5女。
比赛道具：篮球
比赛方法：（1）10个队员依次排成一列，间距一臂。（2）第一名队员双手举起篮球，其余队员弯下腰，双脚分开，当听到裁判发令后，第一队员将球从胯下传给第二名队员，依次类推，（3）当第十名队员接到球后，持球跑到第一名队员前面依次传球，当第九名队员接到球后，持球跑到第十名队员前面依次轮换传球。（4）当第一名队员站到最后一位时，双手高举持球视为比赛结束。（5）如在传球过程中，球落地后，须由传球队员捡球后重新传球。

奖品设置：取小组前六名，其他组队获优胜奖。
7.袋鼠跳

分组要求：不分年龄5男5女。
比赛道具：布袋

比赛方法：（1）每组所用布袋均为同一规格，用明显的标记划出各队的起跑线和跑道线。A，B两队起跑线间距离20米，每条跑道宽1.5米。（2）每队10人，每支队伍平均分为2个小队记为A（男），B（女），相向各排成一纵队。（3）比赛开始前，每组A队的第一名队员将布袋套至腰部，听裁判员发令后向B队前进，中途布袋不得脱离双腿，至B队时脱去布袋，由B队队员套上布袋向A队前进，如上述循环直至最后一名队员。（4）比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。从开始脱下布袋交接，至下一名队员的布袋完全套好前，整个交接过程必须在跑道端线以外进行，不能越线。所有队的比赛结束后，以用时较短的次序排出。
奖品设置：取小组前六名，其他组队获优胜奖。

8.集体跳大绳

分组要求：队员不分年龄5男5女，另2名摇绳队员。
比赛道具：长绳
比赛方法：（1）每队10人同时在绳上开始计次数。队员上绳方式、方法自选。（2）没有时间限制，有人掉绳为结束。每队有两次机会，计最好一次成绩。

奖品设置：取小组前六名，其他组队获优胜奖。
二、参赛要求

1.尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风格；
2.裁判必须做到公平、公正、公开；
3.比赛前各队解读比赛项目细则，让参赛人员更加清楚各项比赛流程和规则；
4.禁止非工作人员与非参赛人员进入比赛场地，打乱比赛秩序；
5.保持各队所在场地的卫生，保持比赛现场的卫生；
6.请各队参赛队员准时到达比赛场地，到比赛时间有参赛人员不到赛场者作弃权处理；
7.参赛队员服装统一，文明比赛，文明助威，充分展现各队的风采。

8.为防意外发生，各参赛队必须为参赛选手购买保险。参赛队员必须是工会会员，身体健康无疾病隐患，符合竞赛项目所需要的身体素质。

